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Hai bác sĩ Eugene Sim và 
bác sĩ Ong đều là những 

bác sĩ rất có kinh nghiệm và 
thấu đáo khi đánh giá Abed. 
Chúng tôi đã bị thuyết phục 
cùng với chuyên môn của 
họ và giao hoàn toàn con 
trai chúng tôi để họ chăm 
sóc. Ban đầu, Abed đã rất 
sợ trải qua ca phẫu thuật 
này nhưng bằng cách tiếp 

cận chuyên nghiệp làm yên 
lòng của bác sĩ Ong

Sinh ra và lớn lên ở Surabaya, 13 tuổi 
Rahmatharun Abed Jovian là con thứ 2 của 
anh Tjahjani và chị Shadrach. Con trai là 
con trai, trò chơi ưa thích của Abed là chạy 
xung quanh với những trẻ em khác trong 
xóm, cũng như chơi tất cả các loại trò chơi 
với 3 anh chị em khác tại nhà.

Một cảnh báo nhỏ xuất hiện vào tháng 12 
năm 2008 khi cậu em trai của Abed bắt đầu 
trêu chọc về bộ ngực giống hình chậu cá 
cảnh của cậu bé. Chị Tjahjani không để lời 
chọc ghẹo đó trôi qua và bắt đầu nhận thấy 
phần ngực trông không bình thường của 
cậu bé từ đó. Abed cũng trở lên quan tâm 
và bắt đầu tìm hiểu về tình trạng của mình. 
Chị Tjahjani đưa cậu bé đến gặp các bác sĩ 
ở quê họ để tìm lời khuyên. Một bác sĩ nhi 
chắc chắn với chị rằng chẳng có điều gì 
không bình thường trong ngực cậu bé, 
trong khi bác sĩ thứ 2 khuyên không nên để 
ý và phủ nhận việc phát triển không bình 
thường của ngực không có lợi cho sự phát 
triển về thể chất và tâm lý của cậu bé. Qua 
tìm hiểu của riêng Abed, cậu bé nhận ra 
rằng tình trạng như vậy, nếu để đấy và 
không điều trị gì, có thể cuối cùng sẽ ảnh 
hưởng tới tim và phổi, làm những hành 
động đơn giản như thở và tập thể dục là rất 
khó.



This patient’s story may not be typical. Individual symptoms, situations and circumstances vary and response to therapy is not always the same. 
Please consult your physician for a complete list of indications, warnings, precautions, adverse events, clinical results, and other important medical information.

Our ParkwayHealth Patient Assistance Centre (PPAC) provides a seamless and one-stop 24-hour service to our patients, 
connecting them to a comprehensive choice of medical services and doctors across ParkwayHealth's hospitals.

24-Hour Helpline: (65) 6735 5000
Fax: (65) 6732 6733  •  Email: ppac@parkway.sg  •  Website: www.ppac.sg

Gleneagles Hospital  •  Mount Elizabeth Hospital  •  Parkway East Hospital

Dr Ong Kim Kiat (Left) reviewing Abed after the surgery

Không thấy thuyết phục với nhiều ý kiến khác nhau, chị 
Tjahjani đã tiếp tục tìm kiếm lời khuyên về y tế. Qua sự giới 
thiệu của một người bạn, chị liên lạc với trung tâm hỗ trợ 
bệnh nhân ParkwayHealth (PPAC) ở Surabaya chỉ để biết 
rằng một bác sĩ phẫu thuật tim-ngực từ bệnh viện Mount 
Elizabeth ở Singapore sẽ đến Surabaya để tổ chức hội thảo 
trong thời gian đó. Tin tức đó đã cho chị một tia hy vọng và 
chị ấy không thể đợi để gặp bác sĩ Eugene Sim để hiểu 
nhiều hơn về phần ngực bất thường của con trai chị. Qua 
hai lần trao đổi bằng thư với bác sĩ Eugene Sim sau buổi 
hội thảo, cuối cùng đã đưa ra ánh sáng với cả anh Tjahjani 
và chị Shadrach rằng Abed đang bị triệu chứng ngực lõm, 
hình thành bất thường của khung xương sườn tạo ra cho 
phần ngực một hốc hoặc hình dáng bị co lại.

1000 trẻ thì có gần 1 trẻ bị triệu chứng ngực lõm. Nam giới 
dễ bị biến dạng nhiều gấp 3 lần nữ giới, với tỉ lệ 3:1. Cũng 
được biết đến như là ngực phễu, những biến dạng có thể 
hoặc từ lúc sinh ra hoặc phát triển theo năm tháng và có 
thể nhìn rõ ở tuổi dậy thì. Đây là dị tật bẩm sinh thành ngực 
trước phổ biến theo đó một số xương sườn và xương ức 
phát triển một cách kỳ lạ, kết quả là ngực bị co lại thấy rõ.

Cùng với sự hỗ trợ của PPAC tại Surabaya, Abed và bố mẹ 
cậu bé đã đến Singapore vào ngày 31 tháng 05 để phẫu 
thuật. Trong thời gian đó, bác sĩ Eugene Sim phải ra nước 
ngoài điều trị cho một số bệnh nhân khẩn cấp, do đó ông 
ấy đã chuyển họ tới gặp bác sĩ Ong Kim Kiat, bác sĩ phẫu 
thuật tim-ngực ở bệnh viện Mount Elizabeth, người cũng 
rất quen với gia đình bởi vì ông ấy đã từng điều trị cho gia 
đình bạn bè họ một số năm trở lại đây. Khi lần gặp đầu tiên, 
bác sĩ Ong đã tiến hành kiểm tra đánh giá trước khi phẫu 
thuật cho Abed.

Abed nhập viện vào ngày 02 tháng 06 để phẫu thuật. Thật 
không may, cậu bé bị sốt vào đúng ngày phẫu thuật và ca 
phẫu thuật buộc phải hoãn lại. Chỉ 5 ngày sau đó vào ngày 
07 tháng 06 khi cơn sốt đã qua và cậu bé đã sẵn sàng cho 
ca phẫu thuật bởi bác sĩ Ong.

Ca phẫu thuật ít xâm lấn đã được thực hiện cho Abed để 
sửa lại hình dáng của phần ngực bị lõm. Phẫu thuật cần 
đưa thanh bằng thép không rỉ qua ngực cậu bé để nâng 
xương ức và sửa lại phần ngực bị lõm bằng cách dùng 
xương sườn giống như áp lực để chống. Ca phẫu thuật 
hoàn tất trong vòng 2 giờ. Bác sĩ Ong giải thích rằng sự 
thành công cuối cùng của ca phẫu thuật là tốt nhất được 
quyết định khi thanh thép không rỉ được lấy ra khỏi người 
cậu bé sau 3 năm phẫu thuật.

“Bagus!” nói lên niềm tự hào của người mẹ khi được 
hỏi về bác sĩ Ong và kết quả ca phẫu thuật. Một người 
phụ nữ nhỏ nhắn, ít nói, cô ấy  thở phào nhẹ nhõm khi 
thấy phần ngực của Abed trở lại bình thường sau ca 
phẫu thuật. Chị Tjahjani đánh giá cao các bác sĩ vì lời 
khuyên và ý kiến chuyên môn của họ. “Cả hai bác sĩ 
Eugene Sim và Ong đều là những bác sĩ rất có kinh 
nghiệm và thấu đáo khi đánh giá Abed. Chúng tôi đã 
bị thuyết phục cùng với chuyên môn của họ và tin 
tưởng trao con chúng tôi cho họ chăm sóc hoàn toàn.” 
“Ban đầu, Abed đã rất sợ trải qua ca phẫu thuật này 
nhưng bằng cách tiếp cận chuyên nghiệp làm yên 
lòng của bác sĩ Ong” Anh Tjahjani và chị Shadrach đã 
giãi bày tâm sự về đội ngũ y tế ở bệnh viện Mount 
Elizabeth – đặc biệt là đội ngũ các y bác sĩ. Họ chia sẻ 
rằng họ sẽ không ngần ngại giới thiệu bạn bè có nhu 
cầu chăm sóc về y tế đến với ParkwayHealth bởi  vì 
những kết quả điều trị cho các bệnh nhân tốt đã được 
chứng minh qua nhiều năm.

Abed được ra viện sau 3 ngày phẫu thuật. Cậu bé quá 
phấn khích đến nỗi đã nói với mọi người xung quanh 
cậu bé rằng cậu bé không thể đợi để trở về nhà ở Sura-
baya để khoe anh chị em  và họ hàng bộ ngực mới của 
mình.
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