(From left to right):
Dr Anselm Lee, Abdulhameed and his family

b phdulhameed chi mdi 3 tudi
khi cdu bé dugc chan doan
bénh thiéu mau té bao
hinh liém. Moi thir bat dau
VGi cau bé khi cau bi sot
lién tuc va dau ngudi khién
ciu bé khong thé di dau xa.
Khi cdu bé nhap vién lan
dau tién tai bénh vién da
khoa dia phuong & Bahrain,
cac bac si chi ké don thudc
dé lam gidm nhiét dé co

thé xusng?

~Madam Sogra (Abdulhameed’s mother)~
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HY VONG CHO ABDULHAMEED VO

CAN BENH THIEU MAU
TE BAO HINH LIEM

Chi dén khi Abdulhameed bj con sét ti€p theo tan cong va me cau bé,
ba Sogra, véi va dua cau bé vao vién nhi d€ quan sat. Lan dé, bac si da
ti€n hanh mat sé xét nghiém va phat hién ra rang cau bé c6 2 gen bi
khuyét, t€ bao hinh liém va thi€u mau, ma cau bé vo tinh thira hudng ti
b6 me cé nhiing dic diém nay

Dic diém té€ bao hinh liém khac véi thi€u mau té bao hinh liém. Nhiing
ngudi cé dac diém té bao hinh liém thi khéng bi mac bénh, nhung ho
c6 mét trong nhiing gen gay ra bénh thi€u mau. Do d6, nhiing ngudi co
dac diém té bao hinh liém c6 thé truyén gen sang cho con cua ho.
Trong nhiing trudng hgp d6, con clia nhimng ngudi mang dac diém do
c6 nguy cd cao han 25% bi bénh.

Chi Sogra thuat lai, “Téi da bi choang. Téi da khéng biét minh la ngudi
mang dac diém d6 vi thé khi cac bac si & bénh vién hdi chéng t6i va toi
c6 mang gen d6 khong, cau tra 16i cda ching t6i la khdng va cac bac si
da khong hoi thém naa”

Trong 10 nam gan day, Abdulhameed bj dau lién tuc va c6 van dé trong
viéc di va ngéi. Vi bénh tinh clia cau bé, cau bé khéng thé dén trudng.
Cau bé danh gan hét thsi gian dé vao vién va ra vién vi nhiéu bién
chiing giéng nhu phu né va nhiém trung, ciing nhu dé diéu tri gém
truyén mau va tham chi phau thuat. Phac d6 diéu trj chi gitp lam giam
cac triéu ching va diéu tri nhimng bién chiing clia cau bé, nhung tinh
trang cau bé ciing khéng kha hon. Bénh tinh clia cau bé ngay cang xau
di khi cau bé dugc 10 tudi - nd qua suic chiu dung nén cau bé phai nhap
vién trong 2 nam.

Kiét stc véi cac phuong phap diéu tri, bac si cham soc cho
Abdulhameed & Bahrain ggi y ghép té bao gdc cé thé chita khdi cho
cau bé. Tuyét vong trong viéc clu cau bé thoat khdi néi dau vé bénh
tat, chi Sogra quyét dinh thi thém mét lan nita.

That may cho Abdulhameed, cdu bé phu hgp véi mot trong 3 anh chi
em trong nha rat nhanh. Chi gai cau la ngudi hién phu hgp. Theo loi
khuyén cla béc si, cau bé da dén bénh vién thudc tap doan Y té&
ParkwayHealth d€ cdy ghép té bao gdc.

Abdulhameed da dén Singapore vao thang 02 nam 2009 véi gia dinh
cau. Ho da dugc bac si Anselm Lee, bac si ndi khoa va chuyén gia tu van
tai trung tdm ung thu va huyét hoc nhi, ngudi da dua ra ké hoach diéu
tri va chuan bi cho cau d8i mat véi nhimg phan iing phu ma cau bé c6
thé c6 sau khi hoa tri. Cau bé dugc nhap vién vao ngay 07 thang 02 va
bét dau qua trinh ghép cung véi hoa tri dé diét tdy xuong ca trudc khi
truyén tly xuang cda chi géi cau. Qua trinh hoa tri, cdu bé da bi rung
téc, mét phan tng phu dién hinh clia héa chat. D€ khuyén khich cau bé
kién tri véi phuong phap diéu tri, b6 ca cau bé cliing cao hét téc cla
minh.

Trong qua trinh diéu tri, bac si Lee phat hién ra Abdulhameed nghién
thuéc gidam dau va mudn giup cau bé tir bod théi quen nay. “Toi dong y
VGi bac si Lee va muén Abdulhameed diing thoi quen uéng thudc giam
dau. Ban dau, cau bé rat kho chiu va cau gat 3 lan khi cau khéng dugc
dung thudc gidm dau thudng xuyén. Nhung ching t6i da kién tri va da
thanh cong trong viéc gitp cdu bé ti bé théi quen dd,” ba Sogra chia sé.



Vao ngay 25 thang 02, bac si Lee tién hanh ghép té bao
g6c cho Abdulhameed tai bénh vién Mount Elizabeth,
la bénh vién hang dau thudc tap doan Y té Parkway-
Health. Ca cdy ghép da thanh céng bai vi Abdulhameed
da khéng bi nhimng bién ching I6n va da hoan toan
nhan miéng ghép tly tir ngudi hién. Cau bé van trong
qua trinh diéu tri thuyén gidam va hién gi& cac té bao
mau dang luan chuyén trong tly xuong cla ciu bé va
dong mau dugc xét nghiém 100% nguyén ban cla
ngudi hién.

Ba Sogra da qua hanh phic dén néi ba tuyén bé ngay
sinh nhat mai cta Abdulhameed la vao 02 thang 04
nam 2009. D4 la ngay ho nhan dugc két qua viéc ghép
tay xuong da hoan tat. Abdulhameed biét con dau ma
chi gai cau da trai qua trong qua trinh hat té€ bao goc.
Cau bé bén I&n chia sé rang cau bé ng chi gai moét mang
s6ng. Khi dugc hoi xem c6 diéu gi cau bé mudn lam
ngay bay gi®, cau bé rat phan khich cho biét, “Chau
muén trd lai trudng dé nghién clru vé thuéc nhu thé
chdu c6 thé trg thanh bac si va gilp nhing tré em bj
bénh khac”

Abdulhameed va gia dinh cau bé rat hanh phuc véi két
qua diéu tri. PSi vai ho, do la anh sang & cudi dudng
ham. “Cudi cling, cau bé cla téi c6 thé séng mét cudc
s6ng binh thudng nhu bao dua tré khac,” ba Sogra chia
sé trong su nhe nhém Ién.

Ba nhan manh, “C6 hy vong dé ctiu chita cho cho moi tré
em bi bénh, mién la ching ta (nhu nhiing bac lam cha
me) chién thang dugc mot phan cla chung ta. Abdul-
hameed cua téi hién gid rat tot va hoat bat, nhung toi
nhiing con dau va su chiu dung ma cau bé phai trai qua.
T6i rat biét on bac si Lee da dua cho ching téi su lua
chon phuong phap diéu tri hgp ly va gia dinh téi ng 6ng
dy va tat cad moi ngudi & bénh vién Mount Elizabeth vi
da cho cau bé mot cudc séng mdi.”

Theo bac si Lee, ti | diéu tri thanh céng cho nhing tré
bi bénh thi€u mau té€ bao hinh liém la khoang 80 dén
90%. Tuy nhién, c6 mot rdi ro la ¢t 10 bénh nhan thi ¢
1 bénh nhan c6 thé chét do bién chiing trong qua trinh
hodc sau khi cdy ghép.

Khi diéu tri cho nhiing bénh nhan nhé tudi nhiing
Ngudi sé trai qua ca cay ghép té bao géc, bac si Lee noi
thém rang can phai lam viéc chat ché cling véi cac bénh
nhan dé c6 dugc su cham séc tét nhat. Bac si Lee déng
y rdng ngoai sy cham soc cla cac y bac si, bé me cling
dong vai tro quan trong trong viéc trong tré va cham
soc cho ching tét nhat.
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“Pau miéng va hong, dau 8 bung, tiéu chay, sét va
nhiém tring 1a nhimng bién chiing phd bién ma bénh
nhan gap phai trong qua trinh diéu tri,’ bac si Lee cho
biét. Trong khi d6i nga y té kiém soat nhitng phan ting
phu cta thuéc dé ddm bdo qua trinh diéu tri dugc suén
s&, dng ndi rang su ing ho ctia bé me cho tré cling quan
trong khong kém.

Abdulhameed vé Bahrain vao cuéi thang 04 nam 2009
noi cau sé tiép tuc nhiing kiém tra hang ngay tai dat
nudc cau.

Thiéu mau té bao hinh liém va thiéu mau Thalassaemia

Thi€u mau té bao hinh liém va thi€u mau Thalassaemia la hai
bénh do gen anh hudng céc té bao héng cau. Cac gen hoat
déng sai trong 2 trudng hgp thuc té la cing mét gen ¢6 tén gen
beta globin nhung su bién déi lai khac nhau. Qua thuc nhimng
bénh do gen beta globin la nhiing bénh vé gen phé bién nhat
trén thé gidi. Mac du cac phuong phap diéu tri truyén théng
nhu truyén mau cé thé kéo dai sy séng mét cach hiu hiéu,
nhung nhiing bénh nhan bi bénh thi€u mau thalassaemia va
thi€u méau té bao hinh liém thudng bi nhiing bién chiing trong
viéc truyén mau va dan dén rat nhiéu bénh nhan bj chét khi con
rdt tré. Phuong phéap cdy ghép té bao géc tao huyét c6 thé chita
khéi cho rat nhiéu bénh nhan va thay déi cudc séng cta ho
giéng nhu Abdulhameed ngudi da c6 dugc cho mot cudc séng
mdi.

Thi€u mau té bao hinh liém, 1a su réi loan mau suét dsi do di
truyén khi khéng dt nhiing t€ bao héng cau khée manh dé
mang du lugng oxy di khdp co thé. N6 xay ra bai vi mot sy bién
déi trong gen huyét sic t6. Nhiing ngudi bj mac bénh nay khi
sinh ra d6 c6 trong ngudi. Ching dugc thiia huéng 2 cap gen té
bao liém - mot tir b6 hodc me.

Trong thi€éu mau té bao liém, ca thé san sinh ra cac té bao héng
cau hinh liém (cac té bao c6 hinh giéng nhu chi‘C’) thay vi
nhing té€ bao hoéng cau hinh dia dém binh thudng. Nhiing té
bao hinh liém d6 cting va dinh va cé thé lam nghén nhitng mach
mau nho, hodc lam cham hodc nghén dong mau va oxy dén
nhiing bé phan khac trong ca thé. Tudi tho clia cac té bao hinh
li€m nay rat ngén, khoang 10 dén 20 ngay so vai cac té bao héng
cau binh thudng c6 tudi doi dai khoang 120 ngay trong dong
méu. Do d6, tly xuong khéng thé tao ra nhiing té bao héng cau
méi da nhanh dé thay thé cac té bao da chét, dan dén sé lugng
céac té bao hong cau thap hon so véi binh thudng. Bénh thiéu
mau té bao liém c6 thé dan dén mot loat nhimng bién chiing, bao
g6m nhiém trung, cham phat trién va day thi & tré, dot quy, hoi
chiing nguc cap, tang huyét 4p dong mach phéi, tén thuong céc
bo phan, mu loa, loét da, séi mat va cuong dau duong vat.

Pic biét gen té bao liém phé bién & nhiing ngudi c6 t6 tién la
nguadi Chau Phi, Tay Ban Nha, Bia Trung Hai, Trung B6ng va An
bo.
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Our ParkwayHealth Patient Assistance Centre (PPAC) provides a seamless and one-stop 24-hour service to our patients,
connecting them to a comprehensive choice of medical services and doctors across ParkwayHealth's hospitals.
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This patient’s story may not be typical. Individual symptoms, situations and circumstances vary and response to therapy is not always the same.
Please consult your physician for a complete list of indications, warnings, precautions, adverse events, clinical results, and other important medical information.



	Patient Story_Hope for Abdullahameed with Sickle Cell Anaemia_final 8a
	Patient Story_Hope for Abdullahameed with Sickle Cell Anaemia_final 8b

