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Beaming with happiness... 
Mr and Mrs Tran Van Ngu with their twins and 
Dr Cheng Tai Kin (right)

”

NIỀM HẠNH PHÚC 
NHÂN ĐÔI KHI 2 TRẺ 
SINH ĐÔI SINH NON

BÌNH PHỤC. 

  

Chúng tôi đã 
rất ấn tượng về 

tính chuyên nghiệp 
của các bác sĩ và y tá 

tại bệnh viện 
Parkway East. 

Cám ơn tất cả vì đã 
chăm sóc hai đứa trẻ 

của chúng tôi.

Thông thường sự ra đời của một đứa trẻ đầu tiên sẽ là 
một sự kiện vui mừng, và anh chị Trần Văn Ngữ người 
đang chờ đón không chỉ một mà là hai – một cặp sinh 
đôi, niềm vui và niềm tự hào của họ không sao kể siết. 
Tuy nhiên đối với chị Trần, việc mang thai của chị hóa ra 
lại là một sự kiện – Được thụ thai bằng phương pháp thụ 
tinh trong ống nghiệm khi hai thai nhi được 29 tuần 4 
ngày thì chị thấy túi ối bị dò dịch và chị phải vội vã vào 
viện để đẻ mổ khẩn cấp, kết quả là hai bé trai song sinh 
đã được sinh non trước 9 tuần ở Việt nam. Cả hai bé – 
Trần Đức Minh và Trần Đức Dũng đã đấu tranh để sinh 
tồn khi vừa mới sinh ra. Cân nặng từ 1.2 đến 1.3kg, 
chúng rất yếu vì một số bộ phận, đặc biệt là phổi, không 
được phát triển đầy đủ. Ở ngày thứ 3 sau khi được sinh 
ra, chúng phải thở bằng máy bởi vì chúng không thở 
được. Cả hai bé đều bị hội chứng suy hô hấp (RDS). Bé 
Dũng nặng hơn và bé cần phải được đặt ống thông khí 
quản. Cả hai anh chị Trần Văn Ngữ đều bất lực và chỉ có 
thể nhìn chúng từ xa đang chiến đấu để giành sự sống. 
Bác sĩ nhi nói với họ rằng không thể làm gì hơn được nữa 
và cơ hội sống sót của chúng là dưới 10%. Thật may, qua 
sự giúp đỡ của một bác sĩ khác họ biết rằng có một ca 
tương tự đã bay sang Singapore và điều trị thành công 
cách đây 2 năm. Sau khi cân nhắc kỹ lưỡng và tìm kiếm 
nhiều, anh chị Trần Văn Ngữ cuối cùng đã quyết định 
bay sang Singapore cùng với hai bé sơ sinh đến bệnh 
viện Parkway East để điều trị. Hai bé sinh đôi đã được sắp 
xếp đặc biệt bay bằng chuyên cơ sang vào ngày 21 
tháng 09 năm 2009, với sự hỗ trợ và cùng đi của một đội 
ngũ giàu kinh nghiệm của nhân viên y tế - bao gồm 2 
bác sĩ nhi, bác sĩ Cheng Tai Kin và bác sĩ Lim Kwang Hsien 
và 2 y tá – từ bệnh viện Parkway East. Bé Minh cần máy 
thở thông qua áp suất đường thở dương liên tục trong 
khi đi; trong khi bé Dũng người có vấn đề về hô hấp 
nghiêm trọng hơn cần được đặt lại ống thông khí quản 
bởi bác sĩ Cheng và đặt máy thở ở bệnh viện trước khi 
chuyến bay kéo dài 4 giờ trong chuyên cơ đến Singpore.



This patient’s story may not be typical. Individual symptoms, situations and circumstances vary and response to therapy is not always the same. 
Please consult your physician for a complete list of indications, warnings, precautions, adverse events, clinical results, and other important medical information.

Our ParkwayHealth Patient Assistance Centre (PPAC) provides a seamless and one-stop 24-hour service to our patients, 
connecting them to a comprehensive choice of medical services and doctors across ParkwayHealth's hospitals.

24-Hour Helpline: (65) 6735 5000
Fax: (65) 6732 6733  •  Email: ppac@parkway.sg  •  Website: www.ppac.sg

Gleneagles Hospital  •  Mount Elizabeth Hospital  •  Parkway East Hospital

Tại Singapore, cả hai bé được đặt máy thở 
ngay lập tức, và trải qua nhiều vòng xét 
nghiệm. Cuối cùng chúng được chẩn 
đoán là ngừng thở do đẻ non (AOP). Điều 
đó dẫn đến ngừng thở có thể kéo dài 
trong 20 giây hoặc hơn. Gây ra bởi các 
trung tâm hô hấp chưa trưởng thành 
trong não (não không có khả năng ra lệnh 
cho phổi thở thường xuyên), ngừng thở là 
một vấn đề rất phổ biến ở những trẻ sinh 
ra sớm, bác sĩ nhi của anh em sinh đôi cho 
biết, bác sĩ Cheng Tai Kin. Nằm trong 
phòng chăm sóc tích cực dành cho trẻ sơ 
sinh gần 3 tháng, cặp sinh đôi được cho 
uống cà fê để kích thích hô hấp, và chất 
dinh dưỡng đặc biệt có bổ sung vitamin 
và sắt. Ngoài triệu chứng ngừng thở do 
sinh non, hai bé còn ống động mạch nhỏ 
(PDA) ống đóng tự phát.

Dưới sự chăm sóc của các chuyên gia và 
theo dõi sát sao của bác sĩ Cheng và các y 
tá trong phòng chăm sóc tích cực, sức 
khỏe của 2 bé đã cải thiện đáng kể, và cả 
sự ngon miệng của chúng. Từ thiếu cân 
trầm trọng, chúng đã tăng khỏe mạnh lên 
3.27kg và 2.87kg. “Hiện nay chúng có thể 
uống sữa tốt hơn, và mẹ chúng có thể cho 
chúng bú no để cung cấp cho chúng 
những chất dinh dưỡng cần thiết,” bác sĩ 
Cheng cho hay. Ông ấy nói thêm rằng hai 
bé cần theo dõi thường xuyên trong vài 
năm để kiểm tra sự phát triển của chúng, 
cũng như thị lực và thính lực sau khi về 
Việt nam.

Anh chị Trần Văn Ngữ rất biết ơn bác sĩ 
Cheng và các cô y tá những người đã 
chăm sóc hai trẻ rất tốt. “Chúng tôi đã rất 
ấn tượng về tính chuyên nghiệp của các 
bác sĩ và y tá tại bệnh viện Parkway East. 
Cám ơn tất cả vì đã chăm sóc hai đứa trẻ 
của chúng tôi. Bác sĩ Cheng đã mang lại sự 
thanh thản cho chúng tôi trong thời gian 
chúng tôi cần – ngoài sự giải thích một 
cách kiên nhẫn về tình trạng của Minh và 
Dũng và mang lại sự thoải mái trong suốt 
3 tháng, ông ấy cũng chia sẻ với chúng tôi 
tổng chi phí ước tính và thời gian nằm 
viện. Các y tá đã rất thân thiện và có ích 
khi chúng tôi cần sự giúp đỡ trong việc 
chăm sóc hai con tôi. Chúng tôi quá may 
mắn để có được một phiên dịch tốt người 
theo sát chúng tôi liên tục để nói lại 
những mong muốn của chúng tôi với bác 
sĩ và các y tá,” anh Trần Văn Ngữ chia sẻ với 
một sự biết ơn.
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