(From left to right):
CEO of Gleneagles Hospital Ms Tan Poh Lan, Dr Chang Haw
Chong, lvan Skobrev and Dr Eddie Chang

kT6i da c6 nhiing trai nghiém
rat tot & day. Toi yéu noi nay.
Cac bac sivay ta da rat ti bi,
tot bung va an can. Tham chi
Téng giam d6c bénh vién
Gleneagles va Téng giam déc
Marketing cla tap doan Y té
ParkwayHealth da dén tham
toi trong phong bénh - do6
thuc su la mot diéu ngac
nhién!... That ngac nhién
vGi nhiing gi phau thuat da
lam. M6t gio rudu va vai toi
da dugc c6 dinh! Bac si Chang
ndi véi toi trong lan dau tién
tu van rang cé thé mat 8 dén
12 tuan trudc khi toi co thé lay

lai 90 hodc 95%. Va t6i chac chan

mong muon téi ngay khi tbi c6
thé tiép tuc budi tap luyén ma
khéng thay dau.

~lvan Skobrev~
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CHO TINH TRANG
RACH KHOEN QUAY

Van déng vién trugt bang Olympic mua dong Ivan Skobrev
khéng phai la ngudi dé can su nghi ngei mot cach dé dang.
Nhung khi con dau bén vai trai cla anh 4y dat dén dinh
diém ma anh &y khong thé luyén tap va tap thé duc thoai
mai, bai hay nglt mét gidc day du, anh dy biét rang mét diéu
gi d6 hon nira can phai lam. “Trong nhitng ndm qua, vai trai
cla téi da bi thuong vai lan. Con dau xudt hién dan dan
khoang vai thang trudc day khi t6i vo tinh gé vao vai, nhung
leo thang dén muiic d6 ma t6i thay c6 van dé khi nhac canh
tay Ién phia trén vai va c6 nhitng dém khong ngt vi nhiing
con dau dai déng. Con dau dén va di nhung né cu kéo dai.
T6i da dén gap nhiéu bac si khac nhau, da thi liéu phap tri
liéu va tiém steroid vao vai trai méi lan con dau xuat hién.”
M6t ngudi ban tét, Olga ngudi séng & Singapore dugc 14
nam khuyén anh dy nén dén gap moét bac si chuyén khoa
chan thuong chinh hinh, bac si Eddie Chang va bac si Chang
Haw Chong & bénh vién Gleneagles.




Trong chuyén di nghi I1é gan day cta anh 4y téi Singa-
pore vao gilta thang 4 nam 2010 cung véi ban gai
Yadviga, lvan da lam viéc vdi bac va chdu trai, déi clia
bac si Eddie Chang (béc) va béc si Chang Haw Chong
(chau trai) dé 1am céac kiém tra bén vai tréi va chup phim
cong hudng tu. Bac si Chang Haw Chong, chuyén
nganh diéu tri chdn thuong thé thao, xac dinh rang lvan
bi rach gan khoen quay. ‘Réch gan khoen quay la mét
chan thuong noi chd dinh gan/ khoen quay rach tu
xuang,’ éng ay giai thich. Ong &y noi thém rang nhiing
van doéng vién, cl ta va nhiing ngudi cé nhiing hoat
dong thuong xuyén vaéi ctir dong lap di lap lai cda vai cd
thé dé bi tén thuang khoen quay. Hodc moét tai nan
hodc dung khoen lién tuc trong moét thai gian dai c6 thé
dan t6i rach gan, gay ra nhirng can dau va kho chiu khi
cir dong vai.

Van dé chinh ma Ivan phai chiu d6 la nhirng con dau va
yéu ba vai. Do nguén cung cdp mau bi suy giam, khoen
quay khoéng c6 kha nang dé tu lién khi né da hoan toan
bi rach”. Vi vay, trong trudng hgp nay, phau thuat la can
thiét. Ca hai bac si Eddie Chang va bac si Chang Haw
Chong déu khuyén nén phau thuat noi soi khép dé va
lai gan bi rach va chdm dut nhiing con dau. Ca phau
thuat da dugc tién hanh vao ngay 20 thang 04 béi bac si
Eddie Chang va bac si Chang Haw Chong, sau khi lvan
tr@ vé tu chuyén di nghi duéng 5 ngay dén Bintan.
Trong qua trinh va khoen quay bang phuong phap noi
soi khap, rat nhiéu 16 dugc tao ra trong khdp vai clia
Ivan théng qua nhiting vét rach nho dé thay vét rach cla
khoen vai va va nd. “Hau hét tat ca cac vét rach & khoen
quay c6 thé va dugc bang phuong phap noi soi khdp va
Igi ich la rat rd rang,” bac si Eddie Chang cho biét. Bang
viéc st dung ky thuat noéi soi khdp tién tién nhat, gan
lanh v&i t6c d6 khoang giéng nhu trong phau thuat
truyén thong, nhung ky thuat it xam lan hon c6 nhiéu
Igi thé 16n. Noi soi khdp c6 thé dugc thuc hién vdi
nhiing vét rach nho va su hinh dung t6t, va can ban
bénh nhan sé thay it dau han sau khi phau thuat, diéu
d6 cho phép ho trg vé véi sinh hoat binh thudng nhanh
hon. Ivan dugc ra vién 1 ngay sau khi phdu thuat. Mac
du c6 bang deo quanh canh tay trai, anh dy c6 thé di
cung vdi Yadviga dén tham mét vai diém du lich dia
phuong, dac biét nhimng chuyén di d6 lai do trung tam
hé trg bénh nhan ParkwayHealth (PPAC) sap xép. Mot
bénh nhan lan dau tién dén bénh vién Gleneagles, lvan
da rat cdm dong vaéi sy cham séc cta d6i ngld cham soc
stic khoe. “Toi da co nhiing trai nghiém rat t6t 6 day. Toi
yéu ndi nay. Cac bac sivay ta da rat tir bi, t6t bung va an
can. Tham chi Téng giam déc bénh vién Gleneagles, ba
Tan Poh Lan va Téng giam d&c Marketing clia tap doan
Y té ParkwayHealth, 6ng Kamaljeet Singh Gill da dén
tham t6i trong phong bénh - d6 thuc su la mot diéu
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gac nhién! T6i da chia sé cung véi ho mét cach tinh co
rang toi da dugc cho xuat vién nhung thay kho khan
trong viéc tim noi & bai vi tat ca cac khach san & Singa-
pore déu da dugc dat hét do co vai cudc hoi thao lon.
T6i da rat vui sudng, ngai Gill khéng chi sdp xép dé cho
toi va Yadviga mot phong khach san trong vong 1 gid,
ma con lén ké hoach cho mét bla trua thinh soan va
tham chi con sép xép mét xe Limousine di kém chiing
téi trong cac chuyén tham quan, trong tat cd nhing
ngay toi ra vién. D6 that su la tuyét voil” anh dy tan
duong.

V& ca phau thuat anh ay da trai qua, anh ay cho biét,
“That ngac nhién véi nhiing gi phau thuat da lam. Mot
gid rudu va vai toi da dugc c6 dinh! Bac si Chang néi véi
téi trong lan dau tién tu van rang c6 thé mat 8 dén 12
tuan trudc khi toi ¢ thé 13y lai 90 hodc 95%. Va t6i chic
chan mong muén téi ngay khi t6i c6 thé ti€p tuc budi
tap luyén ma khong thay dau.”

Mac du c6 thé mat mot it thoi gian dé anh dy trd lai véi
budi tap luyén, nhung van déng vién trugt bang ngusi
Nga dua ra hy vong cia minh cho gidi mua déng Sochi
2004. Khi dugc chiic miing cho chién thang huy chuong
déng trong 5000 mét va huy chuang bac trong 1000
mét tai thé van hoi mua déng 2010 vita qua vao thang
Hai, Ivan khiém tén néi: “vé téng thé, toi hai long vai
phan biéu dién ctia minh. Téi da phan dau dé dat dugc
trong suét cudc ddi, vi bé me t6i da gitp d& toi dén vai
trugt bang khi toéi mai 3 tudi.”

Ivan va Yadviga tr&d vé Nga vao cudi thang 04. Mac du
anh dy khéng can trd lai Singapore dé theo doi vé y té,
nhung Ivan van noi rang bac si Chang Haw Chong da
dua cho anh &y chi tiét lién hé dé gir lién lac bat ky luc
nao anh dy can. lvan rat han hoan rang anh 4y da dén
bénh vién Gleneagles dé c8 dinh lai ba vai va néi rang
anh ay va Yadviga sé tr& lai Singapore trong tuong lai,
€6 thé dé sinh em bé.

Cau chuyén clia bénh nhan nay c6 thé khéng phai la
dién hinh. Nhiing triéu ching, tinh huéng va hoan canh
ca nhan la khac nhau va dap ung vai diéu tri cling
thudng khéng giéng nhau.

Xin vui Iong tham khao y kién bac si cia ban cho moét
danh sach day du cac chidan, canh bao, phong ngtra, su
viéc bat loi, két qua 1am sang va nhiing théng tin y té
quan trong khac.
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Our ParkwayHealth Patient Assistance Centre (PPAC) provides a seamless and one-stop 24-hour service to our patients,
connecting them to a comprehensive choice of medical services and doctors across ParkwayHealth's hospitals.
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This patient’s story may not be typical. Individual symptoms, situations and circumstances vary and response to therapy is not always the same.
Please consult your physician for a complete list of indications, warnings, precautions, adverse events, clinical results, and other important medical information.
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