
~Nay Bala Win Myint~

QUAY TRỞ LẠI 
VỚI NHỮNG
HOẠT ĐỘNG 
SAU KHI NỘI SOI KHỚP

ParkwayHealth đã cho 
tôi lấy lại sự tự tin. Giờ 
tôi có thể tiếp tục theo 
đuổi niềm đam mê và 
sự nghiệp chơi gôn.

Nay Bala Win Myint 19 tuồi là một người chơi 
gôn chuyên nghiệp tham vọng người đã giành 
chiến thắng ở nhiều giải đấu nghiệp dư ở 
Myanmar và khu vực Châu Á. Khi vận động 
viên Miến Điện gặp một tai nạn ở Yangon vào 
tháng 9 năm 2009 và bị trật khớp vai trái, bác 
sĩ Lim Jit Kheng, bác sĩ phẫu thuật chỉnh hình 
làm việc tại bệnh viện Mount Elizabeth đã …

Nay Bala đã vô cùng lo lắng về chấn thương 
và những tác động của nó tới phong độ nếu 
việc điều trị không được tiến hành ngay. 
Những bác sĩ mà anh ấy đã đến để tư vấn ở 
các phòng khám và bệnh viện tư tại địa 
phương khuyên anh hoặc để chấn thương 
khỏi tự nhiên hoặc phải phẫu thuật.

Không thấy thuyết phục với những đánh giá 
và lựa chọn phương pháp điều trị của các bác 
sĩ tại địa phương, Nay Bala chuyển sang bệnh 
viện nước ngoài cho sự lựa chọn thứ 2. Khi 
tình cờ anh ấy đọc được quảng cáo của Park-
wayHealth trên tờ tạp chí sức khỏe, anh ấy đã 
liên hệ với văn phòng hỗ trợ bệnh nhân Park-
wayHealth ở Myanmar và được giới thiệu tới 
bác sĩ Lim, bác sĩ đã đánh giá hồ sơ bệnh án 
của anh ấy qua mail và khuyên anh ấy nên 
phẫu thuật nội soi ngay.

Rất nhanh chóng, trung tâm hỗ trợ bệnh nhân 
ParkwayHealth đã hỗ trợ để sắp xếp chuyến 
đi và nơi ở cho Nay Bala và mẹ anh ấy, bà 
Nilar Lwin. Họ đến Singapore vào ngày 23 
tháng 09 và gặp bác sĩ Lim buổi đầu tại bệnh 
viện Mount Elizabeth vào sáng ngày hôm sau 
để chụp X-quang và kiểm tra vai và cánh tay 
trái.



Nay Bala Win Myint and Dr Lim Jit Kheng

This patient’s story may not be typical. Individual symptoms, situations and circumstances vary and response to therapy is not always the same. 
Please consult your physician for a complete list of indications, warnings, precautions, adverse events, clinical results, and other important medical information.

Our ParkwayHealth Patient Assistance Centre (PPAC) provides a seamless and one-stop 24-hour service to our patients, 
connecting them to a comprehensive choice of medical services and doctors across ParkwayHealth's hospitals.

24-Hour Helpline: (65) 6735 5000
Fax: (65) 6732 6733  •  Email: ppac@parkway.sg  •  Website: www.ppac.sg

Gleneagles Hospital  •  Mount Elizabeth Hospital  •  Parkway East Hospital

Bác sĩ Lim đã thảo luận rất nhiều sự lựa chọn 
phương pháp điều trị với Nay Bala và khuyên 
anh ấy nên phẫu thuật nội soi để sửa lại dây 
chằng đã bị tổn thương. Anh ấy đã giải thích 
rằng lợi ích của phương pháp điều trị này bao 
gồm giảm đau, phục hồi nhanh, cũng như 
không phải nằm viện lâu.

Ca phẫu thuật đã được lên lịch ngay vào lúc 2 
giờ cùng ngày. Bác sĩ Lim tạo ra 3 vết rạch nhỏ 
(5mm) quanh vai của Nay Bala để đưa dụng cụ 
vào và vá lại dây  chằng bị tổn thương và 1 máy 
quay để hỗ trợ việc quan sát quá trình phẫu 
thuật.

Ca phẫu thuật kéo dài 1 giờ đã thành công và 
Nay Bala chỉ nằm viện 1 đêm để theo dõi. Sau 
khi ra viện, vận động viên trẻ đến các trung tâm 
mua sắm ở đường Orchard để mua đồ, trước 
khi quay về Myanmar 1 tuần sau ca phẫu thuật.

Sau 4 tháng điều trị phục hồi, Nay Bala đã quay 
lại bệnh viện Mount Elizabeth vào tháng 01 năm 
2010 để kiểm tra lại với bác sĩ Lim. Hiện nay 
anh ấy đã trở lại với sân gôn, tìm kiếm những 
danh hiệu mới và hoàn thiện những quả bạt 
bóng. Thực tế, thậm chí anh ấy đã bảo vệ thành 
công danh hiệu của mình và nổi lên chiến thắng 
ở giải gôn nghiệp dư mở rộng của Myanmar 
năm 2010 ở Yangon.

Thuật lại những trải nghiệm tại bệnh viện Mount 
Elizabeth, Nay Bala cho biết, “bác sĩ Lim là một 
bác sĩ rất chu đáo. Suốt quá trình nằm ít ngày 
của tôi, ông ấy đã đến hỏi thăm tôi và đảm bảo 
chắc chắn với tôi rằng tôi đang phục hồi rất tốt. 
Dịch vụ mà các nhân viên tại văn phòng hỗ trợ 
bệnh nhân ở Myanmar thật kinh ngạc! Trong 
một thời gian ngắn, Su Naing đã sắp xếp vé, 
visa, lịch hẹn bác sĩ và nơi ở cho tôi và mẹ tôi. 
Mọi việc diễn ra quá nhanh và dịch vụ thực sự 
liền mạch.”

Tôi rất ấn tượng với sự chăm sóc tuyêt vời của 
các y tá, anh ấy chia sẻ, “Đội ngũ y tá rất tốt và 
kiên nhẫn không chỉ với tôi mà với những bệnh 
nhân khác cũng thế.” Anh ấy đặc biệt nhớ đến 
những cô y tá Miến Điện trong phòng bệnh 
người đã mang đến cho anh ấy cảm giác thân 
thiện và giống như ở nhà.

Anh ấy nói thêm rằng anh ấy tin tưởng vào dịch vụ, 
tranh thiết bị, trình độ chuyên môn và chính là một 
nhân chứng sống cho các bệnh nhân khác nhìn 
vào.

“ParkwayHealth đã cho tôi lấy lại sự tự tin. Giờ tôi 
có thể tiếp tục theo đuổi niềm đam mê và sự 
nghiệp chơi gôn.” Cậu thanh thiếu niên người có 
tham vọng sẽ trở thành huyền thoại golf tiếp theo 
ở Myanmar cho biết.
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