Grace and her mother, together with Dr Khoo

b T5i mudn cdm on chua da cho
t0i stic manh dé vuot qua giai
doan kho khan nhat ctia cudc
doi. Téi mudn moi ngudi biét
rang cudc sdéng van cu tiép tuc
cho du ban cé bi bénh ung thu
va chang co gi dé phai so hai.
Ban c6 thé danh bai can bénh
ung thu vu! "
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Cudc chién chong lai
can bénh ung thu va

& tudi 29
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Ai c6 thé nghi rang & do6 tudi 29, t6i lai bi ung thw
vUu?” Grace thuat lai thir thach ciia minh vao thang 4
n&m ngoai. C6 Ay nghi c6 cai gi d6 khéng 6n khi co ay
tw kham vu va thay c6 1 cuc u trong vu. Diéu dau tién
thoang qua trong dau cd 4y 13, “tdi hy vong né khéng
phai 1a ung thu! Khéng hiéu sao, tdi so' cho diéu toi té
nhat.

Toi dén gap bac sT Wee Siew Bock, bac si phau thuat
bénh vién Mount Elizabeth & Singapore, cac xét
nghiém kiém tra nhw chup CT va chup xwong dwoc
tién hanh ngay dé xac dinh dic tinh cla cuc u vu.”

NG&i so hai xAu nhat clia Grace dwoc xac dinh khi két
qua sinh thiét cho thay c6 4y bi ung thw va giai doan II.
Khéi u van nam trong vu. Bac sT Wee giai thich cho c6
4y v&i mot giong diém tinh va tran an, “ung thw va cé
thé diéu tri va chiva khéi dwoc, né khéng phai la mot
ban an t&r hinh hay |a mét diéu gi dé ban khéng nén
lam.” Mac du ung thw va & giai doan Il, bac sT Wee da
noi rang diéu tri kip thoi van co6 thé lam nén sw khac
biét I&n vé co hdi clru chiva va sbéng sét tlr ung thu.
Ph&u thuat c6 mét vai trd quan trong trong viéc diéu tri
cat bé té bao ung thw. Ung thu dwoc cat bé la chu dé
dé phan tich sau hon, d& cung cap théng tin quyét
dinh phwong phap diéu tri hiéu qua nhét can thiét sau
phdu thuat sé& c6 ti I& clru chira cao nhét. Trong
trvdng hop khi ung thw chiém mét khu vuc va Ion,
viéc cét bo toan bd vu 1a khdng thé tranh khéi. “T6i lam
cobng viéc nha truwdc khi toi gap bac si Wee. Ong 4y
noi véi téi rang toan bé mé vu cla téi sé dwoc cat b
hoan toan va ria xung quanh khoéng cé té bao ung thu,
va giai thich v&i tdi ca phau thuat sé& dwoc tién hanh
nhw thé ndo. T6i biét tdi dang nam trong ddi ban tay an
toan.”

Ca phau thuat cat bé toan bd vung vu da dwoc tién
hanh d6i v&i Grace, sau do 1a tai tao vu. Theo bac si
Wee, day la svw Iwa chon ngay cang phd bién noi ma
vU va té bao ung thw duoc loai bd hoan toan va moét
bau vii m&i dwoc tao ra bang viéc st dung sw két



hop ctia mot miéng ghép véi co lung dé 1ap
day khoang tréng con lai sau khi da cat bé
bau vu c6 chira ung thw. Bao tén vung da
clia bau v gbc cho ra mét hinh dang gan
gidng v&i ban dau ngay sau khi phau thuat,
do la diéu quan trong gitp cho bénh nhan ddi
mat véi tén thwong vé tinh cdm véi viéc
khoéng c6 vu, dac biét la v&i nhirng cb gai tré.
Grace da héi phuc rat nhanh véi nhivng ct
dong bén tay trai trong khoang 1 tuan.

Nguy co tai phat van con dang ké, Grace
duwoc khuyén nén diéu tri héa chét va liéu
phap héc mon dwéi s cham séc cla bac st
Khoo Kei Siong, bac si néi khoa - phé giam
dbc trung tdm ung thw Parkway. Bac si Khoo
cho biét Grace la mét trong nhirng bénh nhan
tré hon bi méac ung thu vi ma 6ng ay da tung
gap.“Hau hét nhiing bénh nhan bi mac ung thu
vl & phu nit déu & sau tudi 40," dng dy cho hay.
“Khi mot ngudi ma tré nhu Grace dugc chan
dodan bi mac ung thu vu, n6 dugc dat ra cau héi
liéu ung thu clia c6 dy cé phai do di truyén
khoéng. Grace bi loai ung thu ma théng thudng
dugc goi la ung thu v ‘3 chi s6 am tinh’ N6 c6
nghia la 4m tinh v&i thu thé estrogen, proges-
terone va HER2. Loai ung thu vu nay khong dap
Ung vdi liéu phap héc mon hay Herceptin. N6
¢6 xu hudng hung hang hon va ciing phd bién
doi véi bénh ung thu v di truyén!” Grace ndi vé
kha nang bénh ung thu clia c6 ay la do di truyén
va két qua cua cac xét nghiém gen vé su bién
déi trong gen BRCAT va BRCA2 la khong thé
thiéu doi véi su cham soc co ay.

Bac si Khoo thuat lai, “Khi toi ndi vé su can thiét
dé c6 dy diéu tri bdng héa chat, co6 ay khéng
nhiing khéng khéc ma cling khéng suy sup.
Thuc té c6 ay coi né moét cach don gian. Téi nhé
c6 ay hoi, “khi nao ching ta sé bat dau?” c6 ay
thuc su la mét ngudi phu nir tré tudi ding cam.”
Grace dap Ung hoa chat tuong doi tét. Mac du
cé nhiéu phan Ung phu théng thudng, c6 ay
luén & trong tinh than cao trong sudt dgt diéu
tri, va d6i mat véi can bénh cla c6 ay véi long
diing cdm va thai do tich cuc.
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Thay vi ddm minh trong than van va oan trach, cé ay da
an Ui b6 me dang quan tri, dac biét me cé ay nguai da
cung di véi cd dy dé diéu tri & Singapore 3 1an 1 tuan qua
dich vu dua dén bénh nhan do trung tam hoé trg Park-
wayHealth cung cap & Johor Bahru cung cap.

“Ban dau chac chén sé ¢ nhiing y nghi tiéu cuc. Khong
nghi ng& gi, toi sé kho chiu khi to6i cdm thdy ém hoac
khong khoe, nhung t6i sé c6 gdng hudng su chu y clia
t6i tlr cdm xuc va y nghi tiéu cuc bang cach git cho tam
tri téi ban tam vao nhiing viéc khac,” c6 dy cho hay. C6 ay
néi thém ché do an lanh manh da gidp co ay tang cudng
stc dé khang va hién nay ché do an ctia c6 dy gom thuc
pham nhu khoai lang Nhat Ban, c( cdi dudng va cac loai
nuGc ép trai cdy nhiéu enzim. Tham chi co dy con yéu cau
Susan, nhan vién tu van dé té chiic mot 16p hoc vé cach
lam thé& nao dé tao ra enzim tu trai cy cho té chuc hé trg
cac bénh nhan ung thu tai Malaysia dé€ gitp nhimng bénh
nhan ung thu khac duong dau t6t han trong qua trinh
diéu tri ctia ho.Vong héa tri cudi cing clia Grace két thuic
vao thang 09 va hién tai bénh ung thu ctia c6 dy da
thuyén giam hoan toan. “Téi muén cam on chia da cho
t6i stic manh dé vugt qua giai doan khoé khan nhat cua
cudc doi. Téi mudn moi ngudi biét rang cudc séng van
cUr ti€p tuc cho du ban cé bi bénh ung thu va chdng cé gi
dé phai sg hai. Ban c6 thé danh bai can bénh ung thu val”
Grace la mot vi du va la moét diéu nhac nhg rang bénh
ung thu vu cé thé tan cong & bat ky tudi nao, va tat ca
phu nir nén biét nhimng yéu t6 cé nguy ca cua tiing ca
nhan d6i véi bénh ung thu vi. Mac du chup nhi anh vua
dugc khuyén déi véi phu nit & tudi 40 trd 1én, sé rat khon
ngoan dé bt dau tu kham v & d6 tudi sém.
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This patient’s story may not be typical. Individual symptoms, situations and circumstances vary and response to therapy is not always the same.
Please consult your physician for a complete list of indications, warnings, precautions, adverse events, clinical results,and  other important medical information.
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