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 Hệ thống cơ quan sinh sản phụ nữ bao gồm 
buồng trứng, ống dẫn trứng, tử cung và âm đạo. Cổ 
tử cung là cổ của âm đạo và nhìn thấy được trong 
quá trình khám âm đạo.
 Âm đạo là cấu trúc của hàng triệu tế bào nhỏ. 
Thỉnh thoảng, những thay đổi có thể xảy ra đối với 
các tế bào này mà bạn không hề biết. Những thay 
đổi nếu không được điều trị kịp thời có thể phát 
triển thành ung thư cổ tử cung. Nhiễm trùng cổ tử 
cung với virus HPV là nguyên nhân phổ biến 
nhất gây ra ung thư cổ tử cung. Những 
tế bào bất thường này được gọi là tân 
sinh trong biểu mô cổ tử cung (CIN). 
Nếu không được điều trị, nó sẽ dần trở 
thành ung thư.

Dấu hiệu và triệu chứng
Những triệu chứng phổ biến nhất:
- Xuất huyết âm đạo sau khi giao hợp
- Huyết trắng có mùi hôi
- Chảy máu bất thường giữa các kỳ kinh 
nguyệt hoặc sau khi mãn kinh.
Tiền ung thư và ung thư cổ tử cung giai đoạn 
sớm thường không có triệu chứng và chỉ được 
phát hiện khi khám âm đạo và làm pap smear.

Bạn có nguy cơ hay không?
Tất cả phụ nữ đều có nguy cơ ung thư cổ tử 

cung nếu như:
- Đã có quan hệ tình dục hay quan hệ tình dục nhiều
- Hút thuốc
- Có nhiều bạn tình
- Nhiễm trùng, có tiền sử bị nhiễm trùng lây qua 
đường tình dục như: herpes sinh dục.

Làm thế nào để phòng ngừa?
Có hai phương pháp hữu hiệu như sau:

- Hạn chế những hoạt động tình dục sớm và số 
lượng bạn tình: sử dụng màng chắn hoặc bao 

cao su để phòng ngừa.
- Thường xuyên kiểm tra pap smear: 

Đây là phương pháp thực hiện dễ 
dàng và nhanh chóng. Trong lúc 
khám âm đạo, 1 mẫu tế bào được 
phết từ lớp lót cổ tử cung và được 
xem dưới kính hiển vi.
Pap smear có thể phát hiện được 

những thay đổi của tiền ung thư hoặc 
ung thư giai đoạn sớm giúp dễ dàng 
điều trị và có kết quả tốt hơn. Nếu kết 
quả pap smear bất thường thì sẽ làm 
thêm các xét nghiệm khác cần thiết.

Tất cả các phụ nữ trong độ tuổi quan 
hệ tình dục từ 25 – 69 được khuyên nên 

làm pap smear định kỳ hằng năm theo 
hướng dẫn của bác sĩ.

Ung thư cổ tử cung là gì?

www.parkway.com.vn

Buổi nói chuyện chuyên đề: "Tìm hiểu bệnh 
lý phụ khoa và các bệnh ung thư ở phụ nữ" 
sẽ được Tập đoàn Y tế Parkway Singapore tổ 
chức vào ngày 26. 03. 2011. Tại đây, quí khách 
tham dự có thể cùng trao đổi, tìm hiểu về các 
bệnh lý như: u xơ tử cung, u nang buồng 
trứng, ung thư vú, ung thư cổ tử cung. . . Bên 
cạnh đó, các bác sĩ sẽ có buổi tư vấn miễn phí 
dành cho bệnh nhân vào buổi chiều cùng 
ngày.
- Bác sĩ See Hui Ti - Bác sĩ  tư vấn ung thư cao 
cấp - Bệnh viện Gleneagles - Singapore
- Bác sĩ Lisa Wong - Bác sĩ phẫu thuật bệnh 
phụ khoa - Bệnh viện Mount Elizabeth - 
Singapore.
Vui lòng liên hệ VPĐD Parkway tại Tp. HCM 
để nhận thư mời và đăng ký tư vấn miễn 
phí (trong giờ hành chính):
Văn phòng đại diện ParkwayHealth 
tại Tp. HCM
Lầu 2, Phòng 224, 37 Tôn Đức Thắng, Quận 1 
Tel: 08 3823 0092 – 3823 0096
Fax: 08 3823 0094
Email: parkwaymrchcm@vnn.vn
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