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Con la mat tr&i cia me,

Bé con cliia me,

Me vira moi biét con

Nhwng con da cé tron trai tim cia me.

Con that bé nhé

Me mong cho,

Ngay dwoc 6m con
Trong vong tay that chat.

Chin thang doi cho,

Pé thay mat con

Phan van tréng con sé thé nao

D6 1a diéu ngay nao me ciing tw hoi.

Me cam nhan duwoc con dang boi
Trong bung me,

Va me mim cwoi hanh phuc

M®i khi con chuyén déng.

Dudng nhw ngay tréi qua that cham

Chi doi dé thay con.

Nhwng chéc chdn me sé s&m gép con.

Vao ngay dac biét do,

Khi lan dau me duwoc thay khudn mat dé thwong nhéd bé.

Tac gia: Mary Rios




BAN SAP TRAI NGHIEM

MOT TRONG NHUNG
NIEM VUI LON NHAT bOL...

VA CHUNG TOI SE PONG HANH VOI BAN SUOT CHANG PUONG

Sinh con 1a mdt kinh nghiém thuc sy dac biét — dbi voi ban va
gia dinh. Tai ParkwayHealth, chung t6i [udn bén ban trong
sudt chang duong. ..gitip ban biét dugc tién trinh mang thai
ctia minh nhu thé nao; gitip ban giai téa nhimng lo ling, thic
méc; dam bao ban cho sinh bé trong khong gian thoai mai,

va tat nhién, dé ciing chung vui véi ban.

Quyén sach gidi thiéu nay dac biét thiét ké danh cho ban —
nham giai thich cic quy trinh, gi6i thidu t6i ban trang thiét
bi, thong bdo téi ban cac chwong trinh huéng dan va hoat
dong cua chiing t6i, va cho ban biét nhiing dich vu dic
biét ma ParkwayHealth cung cap.

Chung t6i mong cho dugc cung chia s¢ thoi gian tuyét

di¢u nay voi ban, va moi ban hay tham gia vao cac chuyén
thim quan khoa San ctia ching toi dé ban c6 thé an tim véi
nhing trang thiét bi va tién nghi ma ching t6i c6. Néu ban
c6 yéu cau gi ¢ bat ky giai doan nao trong thdi ky mang bau,
xin hay goi cho chiing t6i:

Bénh vién Gleneagles: (65) 6473 7222
Bénh vién Mount Elizabeth: (65) 6737 2666
Bénh vién Parkway East: (65) 6344 7588

Chao mirng téi véi chuyén di dic biét nay!



Triét Iy tai ParkwayHealth 13 gitip ban trai nghiém viéc sinh bé mot cach dé chiu. Ban va bé yéu sé
dugc cham sdc toan dién. Tir khi mang bau thang thir nhat t6i khi 1am me thuc sy, chung t6i s€ ludn
ho trg bén ban, hudng dan va cham séc ban.




MOT HANH TRiNH AN TOAN VA EM PEM

CHO ME
& BE. ..

Du 14 ca sinh don gian t6i phtic tap nhat, bénh vién cta chung
t6i déu c6 day du trang thiét bi giup ban sinh em bé khoe manh
va kiém soat tot cac bién ching kho luong c6 thé xay ra & mot
sO ca sinh.

Khoa san tai cac bénh vién cuia ching t6i tich hgp cong nghé va
cac dich vu dic biét ban can mang lai cho ban mot méi truong

sinh an toan va thoai mai, bao gém cac dich vu phuc vu déc biét
gitip ban trai nghiém mét 1an sinh dic biét va dang nhd.

TRANG THIET BI HIEN DAI, THIET KE MANG
LAI SU THOAI MAI TRONG PHONG SINH

Tai ParkwayHealth, cac phong sinh dugc thiét ké dic biét
tr viéc cho sinh téi khi sinh bé, hdi phuc sau sinh, tat ca déu
dién ra trong phong ban, mang t&i sur thoai méi va riéng tu.
Mdi phong sinh déu dugc trang bi nhitng thiét bi hd trg

sinh dé hién dai nhit va duoc trang tri rat dep dé dé ban
cam thiy nhu minh dang & nha. Mdi phong déu rat am

cling va tién nghi noi ca gia dinh ban c6 thé nghi ngoi

va tin tudng vao sy dé chiu va an toan & noi day.

Trong truong hgp ban dugc chi dinh mé dé, khu vye dé mé va
hau phiu nim canh phong thudng nén rat tién loi.



Chung t6i ludn tan tinh d& mang t&i mét khéng gian dé chiu gidp ban va gia dinh cung chao dén
thanh vién méi. Sw két hop gitra trang thiét bi hién dai va doi ngii chuyén gia bao gdm béc sy,
y ta, chuyén gia tri liéu va cac nhan vién khac dam bao rang ban luén dwoc cham séc tét nhat,
dam bao qua trinh sinh bé an toan va mang lai nhirng diéu thiét yéu cho bé con cla ban.




TAI PARKWAYHEALTH,

SINH BE KHONG CHI LA
SU KIEN TRONG NGAY....

Pé dam péo strc khde cho ban, ching t6i mé& réqg cac dich vu va cach thirc cham soc ban.
Trong sudt qua trinh & vién, ching t6i sé cung cap cac dich vu sau:

CHO ME

~ Huéng dan timg budce cic cach giam dau va k¥ thuat thé
~ Ché do an riéng sau sinh

~ Kiém tra hau san hang ngay

v H& trg va hudéng dan cich cho bé ba

/ Video huéng dan cach chim soc bé (cho by, tim, v.v)

v Chuong trinh cham séc sau khi xut vién

/ Bit nhac khi sinh (theo yéu cau)

CHO BE

~ Kiém tra strc khoe toan dién do bac sy nhi thyc hién dé dam bao st khoe cta bé.
Kiém tra tinh trang ctia bé hang ngay do nit ho sinh/y ta hodc bac sy nhi

v Cho bé an

7 (Chung t6i ing hd quan diém “Sita me 1a tot nhat cho tré so sinh va tré nho”. Cac y ta va
nit ho sinh luén sin long giup d& va hudng dian ban dui ban cho bé an theo cach nao).
Cham séc bé 24/7 an toan va dam bao khi bé ¢ vién.

v Kiém tra thinh luc cua tré

/ (Kiém tra thinh lyc khong xam 14n dugc thyc hién 6 tré so sinh trong vong 6 -18 tiéng
dau tién sau khi sinh tai phong sau sinh. Phuong phép kiém tra an toan va khong dau va
hau hét cac bé déu dang ngu trong khi kiém tra).

v Tiém chung
(Em bé cua ban cé thé s& duoc tiém BCG/Vitamin K/Viém gan B khi ¢ vién, cho dé dang
ky’, voi sy dong y’ ciia bd me. Néu bé khong tiém nhiing loai trén khi con ¢ vién, thi s&
dugc bb tri sau khi xut vién, theo 161 khuyén cua béac sy nhi).

POI VOI BENH NHAN NUOC NGOAI

Néu ban mubn sinh bé tai cac bénh vién thude ParkwayHealth tai Singapore,
chung t6i s€ ndp don xin phép cho ban dugc sinh tai Singapore, gia han thi thuc
va sap xép dé dang ky khai sinh cho con ban.

Dé biét thém thong tin, xin goi Trung Tam H Trg Bénh Nhan Quéc Té (PPAC):
(65) 6735 5000.
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HON CA MONG DOI....

Khéng c6 khoanh khéc nao trong doi dep hon thoi diém bé chao doi. D6 la thoi diém dé chao mirng...
va la thoi gian ctia sy chac chan.

Tai cac bénh vién ctia ParkwayHealth, ching t6i hiéu va chia sé niém vui I&n lao khi ban chuan bj sinh
bé. Bé chinh la ddng Iwc gitp ching t6i ludn ludn tim kieém cac cach thire, cac chwong trinh méi hwéng
dan ban trén hanh trinh lam cha me.

GAP GO CAC BA ME

Co hoi dé ban cung chéng tham gia vao mot sw kién than thién va thoai mai, Gap G& Cac Ba Me sé
gitp ban cé dwoc cai nhin tdng quan vé céc dich vu sinh san va cac trang thiét bi ciia ching tdi & bénh
vién Glenegles va Mount Elizabeth.

CAC LOP HOC TIEN SINH DBE

Ban can chdm sdc thai san ngay khi ban biét minh mang bau. Chung t6i mang t&i:

- Gép béac s§ san khoa, ni¥ hd sinh va tw van y té 24/24

- Céc chuyén gia vat ly’ trj liéu san khoa tan tinh gitp ban phong tranh hay gidi tda nhirng cang
thang vé thé chat hay tam ly’ trong thdi gian mang bau hay khi dang 1am bén.

- Hwéng dan dinh duwéng khi mang bau.

- Siéu am hién dai (bao gdm siéu &m nhanh, phat hién thai sém va ba chiéu)

- Céc lép hoc tién sinh dé theo yéu cau riéng

LAM BON VA SINH BE

Ban sé& dwoc chdm sdc déc biét trong subt thdi gian mang bau va téi tan khi ban vao vién trong ngay
trong dai dé sinh bé. Ban va gia dinh sé& dwoc chao dén trong mot khéng gian ddm &m va nhe nhang,
noi sw riéng tw dwoc dat 1én hang dau. Ngoai viéc giau kinh nghiém trong viéc d& dé, viéc cham séc
hau san an toan va thoai mai cho me va bé ciing |a thé manh ctia chung ti.

CAC LOP HOC LAM CHA ME

Cac chuyén gia cla chung tdi sé giai dap cac thdc méc cla ban. T viéc tdm cho bé, cho bé bi me,
tiét trung binh sira tham chi t&i ca viéc cham séc day rén..dé sé dwoc huéng dan ti mi cho ban va
gia dinh dé& cham séc bé tét nhat. K& ca khi ban da xuét vién, ching t6i van ludn chao mirng ban t&i
v&i bénh vién dé tham gia cac I&p hoc nay.

CHUONG TRINH KIEM TRA THINH LUC CHO BE SO SINH

Ct 1,000 bé dworc sinh ra thi c6 1 bé gap van dé vé thinh lwc. Kiém tra thinh lwc khéng xam l1an gitp
phat hién nhirng khuyét tat vé khd nang thinh lwc cla bé ngay tir khi sinh ra dé kip thi can thiép.
Kiém tra thinh lwc khdng xam l&an duoc thue hién & tré so sinh trong vong 6 -18 tiéng dau tién sau
khi sinh tai phong sau sinh. Phwong phéap kiém tra an toan va khéng dau va hau hét cac bé déu dang
ngu trong khi kiém tra.

TAP CHi BA BAU SANH PIEU

Ban sé nhan dwoc tap chi Ba Bau Sanh Diéu ngay khi dang ky’ sinh tai bénh vién clia chung téi.
Trong tap chi nay, ban sé thy nhirng thong tin gia tri v& dinh duéng, strc khde bé, cham séc da,
cac thong tin vé ta, bim.

THAM QUAN KHOA SAN

Dé gitp ban cé dwoc cai nhin day du vé dich vu cla bénh vién, ching téi té chire cac chuyén tham
quan khoa san truéc khi ban nhap vién dé lam quen véi cac nhan vién va trang thiét bi.

Xin goi cho Trung Tam Hb Tro' Khach Hang dé dat lich:

Bénh vién Gleneagles: (65) 6470 5610/6470 5615
Bénh vién Mount Elizabeth: (65) 6731 2988
Bénh vién Parkway East: (65) 6340 8675



SINH BE TRONG KHONG GIAN SANG TRONG TAI

BENH VIEN GLENEAGLES
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Tai bénh vién Gleneagles, ban sé cam r)hén dwoc sw tan tinh cham s’éc va cam théy thoai mél‘i trong
thdi gian thai ky va sinh dé. V&i phong 6c khoa san moi dwoc nang cap, ching toi tin twdng rang ban
sé tan hwdng moi khodnh khac thodi mai va dé chiu khi sinh bé tai day.



GAP GO CAC BA ME

Chuwong trinh gap g& cac ba me clia chiing tdi sé dem lai cho ban nhirng théng tin tdng quan
vé céac dich vu chadm séc sinh dé va céac trang thiét bi. Hay tham gia chwong trinh twong tac nay,
dac biét danh cho ban cung chong.

CAC LOP HOC TIEN SINH PE

Cac I6p hoc trwéc sinh nham gitip ban chuan bi chao dén em bé trwdc khi em bé chao doi.

Céc chi dé dwoc trinh bay trong cac I&p hoc nay bao gém: Dinh dwéng trong théi ky mang thai,
Nu6i con béng sira me, Giai phau co thé va tam Iy hoc trong thoi gian thai ky, Nhan thirc vé tw
thé va cac |oi khuyén, Cac ky thuat Thé va Thw gidn, Céac giai doan sinh né, v.v.

CAC LOP HOC LAM CHA ME
Doi ngll chuyén gia tai cac 16p hoc lam cha me sé& huwéng dan ban cach cham séc bé chang han
nhw cho tdm, cham sdc day rdn va tiét trung binh sira.

CAC BAI TAP KHUNG CHAU SAU SINH

Ban c6 thé gap phai tinh trang ro tiéu (tiéu khong kiém soat), cdm thay khé chiu va néng né ving
day chau (do cac co quan vung khung chau bj sa xudng) sau khi sinh. Cac chuyén gia vat ly trj liéu
sé gilp ban danh gia, day ban cach tap, hdi phuc va diéu tri cac triéu chirng ban gap phai sau sinh.

THUC PHAM DINH DUGNG DANH CHO PHU NU SAU SINH

Cac bira &n cla ban sé dwoc “thiét k&” can than dé dap trng nhu cau dinh dwdng dic biét ctia phu
nir sau sinh. Bé&nh vién cla chung t6i mang t&i ché do an dinh dwéng bao gdm rat nhiéu loai thuc
ph&m, k& ca Long Nhan, Tra Cha la d, Soup Ca ndu véi Bu Bu Xanh, va Tra Girng. Nhirng thuc

pham bd dwdng nay sé dwoc phuc vu theo yéu ciu.

DICH VU XE LIMOUSINE

Sinh con la mét trai nghiém vé cung dac biét. Ching t6i muén ban con cdm thay thodi mai hon bang
dich vu dwa ban va thién than bé nhd vé& nha bang limousine. D6 1a mot cach tuyét voi dé don chao
ban, gia dinh va bé con buédc vao mét cudc sdng maoi.

BO PO CHO BE
Dé'téng thém s ngot ngdo va dac biét khi dwa bé vé nha, chling t6i tdng bé mét bo dé va bo ta
quan cho bé yéu. b6 la cach chung téi chao don bé t&i voi thé gidi nay!

NANG CAP PHONG OC KHOA SAN ,
Chung t6i vira nang cép cac phong 6¢ khoa san dé ban cung gia dinh cam thay
thoai mai va tién nghi. '

CAC GOI SINH PE (BENH VIEN GLENEAGLES)

CAC GOI SINH DE* GIA TRON GOI (PO SING)

bé thuong/co trg gitup

- Phong don (2 ngay) $2,210

- Phong d6i (2 ngay) $1,500

- Phong bon giudng (2 ngay) Chua xac dinh

bé thuong/Co ti€m ngoai mang cing

- Phong don (2 ngay) $2,470
- Phong d6i (2 ngay) $1,660
- Phong bon giudng (2 ngay) Chua xac dinh

Pé mé (Lua chon) co tiém ngodi mang cimg/gdy mé toan than

- Phong don (3 ngay) $3,360
- Phong d6i (3 ngay) $2,610
- Phong bon giuong (3 ngay) Chua xac dinh

Dé biét thém chi tiét, xin goi Trung TAm H) Tro Bénh Nhan Parkway (PPAC) theo s6 (65) 6735 5000

R 2 9
* Co6 dieu kién va diceu khoan ap dung.



SINH BE TRONG NIEM HANH PHUC
TAI BENH VIEN PARKWAY EAST

Hang nam, bénh vién Parkway East chao dén hon 2,000 em bé va ching t6i tiép tuc dan dau trong
hang ngii cac bénh vién tw vé cham séc San Phu Khoa, Nhi khoa trong mét méi trwdng riéng tuw,
thoadi mai va dé chiu.




CAC LOP HOC DINH DUONG
Cac chuyén gia v,é dinh duwéng clia chang téi sé hwéng dan ban c6 dwoc sw lwa chon thuc
phadm moét cach tét nhat trong thdi gian thai ky va cho con bu.

CAC LOP HOC LAM CHA ME ,
Doi ngii chuyén gia clia chugns t6i s& huwéng dan ban cham séc em bé tr viéc tdm cho bé,
cham soc day ron, cho bé bu va tiét trung binh sira.

MAT-XA CHO BE , ,
Mat-xa dem lai lgi ich to I&n cho bé; Hqc cach sCP,dung phan mat-xa dé xoa diu bé khi khé
chiu hay khéc theo phwong phap ndi tieng cda Tién sy Harvey Karp.

THE DUC KHI MANG BAU

Ban sé dwoc cac chuyén gia hwéng dan kj thuat thé va tw thé ngudi giip xoa diu cac co va
con dau lwng trong thei ky mang bau. Thé duc con gilp ban thw gian, tha 1dng cac co va cac
con dau khi lam bon.

THE DUC SAU SINH

Cac ché dd thé duc sau sinh sé giup ban gidm can thira ma ban da tang trong th&i ky mang
bau. Cac chuyén gia vat Iy tri liéu s& hwdng dan cac bai tap déc hiéu ma ban cé thé tap ngay
khi trong vién hay khi da vé nha.

MAT-XA SAU SINH

Ban s& dwoc huwéng dan mat-xa sau sinh theo phwong phap ¢b truyén Malay tai phong trong
vién. Cach mat-xa nay giup tudn hoan mau va thai doc t6 ra khoi co thé.

Xin goi thoe sb (65) 6340 8738 dé biét thém thoogn tin chi tiét vé cac Chwong trinh truwdc

khi sinh.

CAC GOI SINH BE (BENH VIEN PARKWAY EAST)

CAC GOI SINH BE* GIA TRON GOI (PO SING)
bé thuong/cé tro giup

- Phong don (2 ngay) $1,980

- Phong dbi (2 ngay) $1,400

- Phong bon giwdng (2 ngay) $1,350

bé thuong/Co tiém ngoai mang clirng

- Phong don (2 ngay) $2,240
- Phong doi (2 ngay) $1,660
- Phong bon giwdng (2 ngay) $1,600

DPé md (Lya chon) c6 tiém ngoai mang cimg/gdy mé toan than

- Phong don (3 ngay) $3,260

- Phong déi (3 ngay) $2,420

- Phong bén givong (3 ngay) $2,290

GOI SINH PE PHONG SIEU VIP (PHONG VICTORIA) (CO GIA TRI TOI NGAY 30/6/2010)
THU THUAT THOI GIAN LUU TRU LOAI PHONG SIEU VIP — VICTORIA

bé thuong/co trg gitp 2 ngay $3,3490

bé thuong/cé tiém ngoai mang cirng 2 ngay $3,3750

Chon dé md 3 ngay $5,520

Dé biét thém chi tiét, xin goi Trung TAm H3 Tro Bénh Nhén Parkway (PPAC) theo sb (65) 6735 5000



Pwéng day néng: (65) 6735 5000

T[ung tam Hb tro Bénh Nhan Parkway (PPAC) phuc vu bénh nhan Ii(?n tuc 24/24,
két ndi bénh nhan véi mang Iwdi bac sy va dich vu y té toan dién & tat ca cac
bénh vién ciia ParkwayHealth.

g’.‘ﬁp;\\«, Bganh vién Gleneagles, Mount Elizabeth va Parkway East
= deu dwoc nhan chirng chi JCI.
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