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Ung thw gan dwoc xem la mot nhan té vé cung khac nghiét; day la mot bénh ung thw th 5 phé bién nhat trén toan thé glOH va nguyen nhan thir 3 gay tir vong, két qua la cé
hon 600,000 cai chét m&i nam. & Singapore va Chau A, day la mot van dé that sw phd bién va ti 1&é méc bénh khong hé giam trong suét 15 nam qua. Sy that, ung thw gan la
mot trong 3 nguyén nhan thudng duoc phat hién & nam giéi tai Singapore. Day 1a ung thu phd bién & nam gi¢i gap 4 1an so v&i ni gidi, va ti 1& cao nhét trong sb nam gi6i &
Trung Quéc.

Ung thw gan 1a mot can bénh hidm &c, sy hiéu biét va nhan ra d4u hiéu ung thw gan co thé gitip phat hién bénh sém. Sau cuing, ban khéng thé ban cai rdng 1 ounce phong
bénh gia tri nhu 1 pound chira bénh. Boc dé hidu nguy co, biét dwoc cac dau hiéu va hoc cach chiva tri.

7 Ung thw gan la gi?

Gan la ni tang lon nhét bén trong co thé va ndm phia trén bén phai clia bung ban, dwéi co hoanh va trén da day. Gan thuc hién nhidu chirc
nang thiét yéu cho cudc song

Ung thu gan dwoc bét dau & cac mo gan. Mot vai loai 1a u, ca u lanh ( khdng phai ung thu) va u ac (ung thu) c6 thé phat trién trong gan. Theo
bac si Richard Guan, tw van cac bénh vé tiéu héa va gan tai bénh bién Mount Elizabeth, loai ung thw phd bién nhat 1a ung thw biéu mé té bao
gan. N6 chiém khodng 90% ciia ung thw gan nguyén phat (ung thw bt ngudn tir gan) tai Singapore va Chau A. Cac dang ung thw nguyén phat
khac it phd bién hon bao gdm ung thw dng mat ( ung thw bat ngudn tir hé thdng dng mat) va ung thu nguyén bao gan (ung thw xuét phat tir cac
té bao nguyén thly cda gan).

Ung thw gan ciing phat trién di can hodc cac khdi u phai sinh. Nhivng khéi u nay lan réng tlr gan dén cac phan khac trong co thé nhw ngwe, rudt,
da day hoac tuy.

) Nguyén nhan cua ung thw gan la gi?
Hau hét céc trwong hop ung thw gan 1a do nhiém tring man tinh vé&i virus viém gan.
Ung thw gan nguyén phat thwéng gép & nhivng ngwdi mac virus man tinh viém gan B 1au ndm hodc viém gan C. Tn
thwong gan trong mét thoi gian dai (xo' gan) cting c6 thé 1a nguyén nhan gay ra bdi sy du thiva chdt m& (gan nhiém
m&), udng nhiéu ruou, va sy &n sau man tinh vao bung ctia mét sé loai thuéc nhw 1a chat héa hoc. Gan bj xo la mét
manh d&t mau m& dé ung thw gan phat trién, bac st Richard Guan néi . Ung thw gan nguyén phat cé xu hwéng anh
hwéng dén nhirng nguoi tudi trung nién va Ion tudi, va phd bién & nam gii nhidu hon ni gidi.

=y Nhirng yeu té nguy hiém la gi?

Biét dwoc nhirng yéu t6 nguy hiém gidp ban tranh dwoc bénh. Nhitng yéu tb bao gém: nhiém trung man tinh véi virus
viém gan B (HBV) va/ hoac virus viém gan C (HCV), rwou da an sau vao trong bung, béo phi (két qua 1a gan nhiém
mé), thwe phdm lau ngay bj nhiém doc tb aflatoxins (doc td dwoc tim thdy trong ndm méc va hat), st dung cac chét
chra steroid ddng hoa va thuéc la

Cé bat ky dau hiéu sém cta ung thw gan khong?

=

That la kho dé& nhan biét cac dau hiéu sém clia ung thw gan. Cung Iuc c6 cac dau hiéu va triéu ching xuét hién, ung
-— thu thwdng tién trién, bac si Richard Guan néi. Cac triéu chiing bao gdRiy chan

» Giam can khong ro ly do + C6 dich trong 6 bung va swng phu

+ Chan an + Vang da va trang

+ Budn non va thinh thoang nén

* Strc khde giam sut va thwdng xuyén mét moi 5 dl e u I uJ u
“ Hau hét cac triéu chirng nay khong rd rang va ciing cé thé la nguyén nhan clia cac loai ung thw khac hoac it hon cac

trwdng hop nghiém trong. Cach duy nhét 14 tim ra cac du hiéu dé nhan duoc sy danh gia y khoa. Céc triéu chirng phat 2 1.2 ~

hién cang som thi viec chiva trj cang hiéu qua hon,” ba st Richard Tan noi de bao vé ung thw gan

== Bac si cua toi sé lam thé nao néu t6i bi ung thw gan?

—~ Néu ban nghi ng® bi ung thw gan, bac si Desmond Wai, chuyén gia tw van ghép gan va tiéu hoéa tai bénh vién - Canh giac voi rwou bia

-‘J Gleneagles noi rang bac si sé kiém tra y khoa va tién st bénh. Ban sé& duoc yéu cau cac cau hdi vé ti 1é mac phai ung - Khéng hat thude
thw trong gia dinh ban va nhitng yéu t& nguy co khac cé thé. Cac xét nghiém thém sé duoc xac dinh néu c¢é dau hiéu - Tiém véc xin phong ngtra viém gan B cho
ung thw. M6t vai xét nghiém bao gom: alpha-fetoprotein (AFP) thtr mau, siéu am, CT, Tomoteraphy, Pet-Ct san, MRI, ban va con cla ban

va sinh thiét gan, mot mau nhd ctia mé dwoc lay ra dé nghién clru dudi kinh hién vi. - Duy tri 16 séng khde manh

Nhirng Iwa chon nao cho viéc diéu tri? - Tranh thira can

Lwa chon viéc “didu tri phu thudc vao nhiéu nhan t§ khac nhau nhw 14 tudi tac, strc khoe tdng quat, wu tién ca nhan,

.
giai doan ung thw, cling nhw vj tr[ va pham vi qua khéi u. Tong thé, phau thuat cat bd hoac’ghep gan la co héi chiva tri,
trong khi nhitng phurong phap dieu tri don thuan khac chi lam giam bot ’hoéc’kiém soat khoi u. ) ‘
g4 Néu ban dwoc chan doan la ung thw gan, phau thuat thweng la co hai tdt nhat cho viéc chiva tri, bac s Desmond Wai néi. Ct bd phan gan bénh loai trir ung thw va bao vé né khong lan rong

dén cac phén khac trong co thé. Ong &y dwa ra 2 phuong phap phau thuat tri bénh, va nhén manh rang bénh nhan phai y thirc duoc ca 2 phuong phap la rét operator - dependent. Mot bac
sT phau thuat gidi vai nhidu kinh nghiém, ciing véi déi ngii cac chuyén gia dwoc dao tao bdi cac phwong phap khac nhau, va mét trang thiét bi tot 1a diéu can thiét dé co dwoc két qua thanh

cong.
. Phau thuat cét bo: cat bo ung thw tir phan gan con lai. Ung thw phai la mét vi tri trén mot phén ciia gan, va ché
. Ghép gan: Cét phan gan bénh va thay vao dé phan gan khde, hién ndi tang. Ghép gan la Iwa chon khi bénh khong lanra ngoal gan va néu tim dwoc ngwoi hién phii hop. Trong khi

bénh nhan doi gan hién phu hop thi ddi ngii cham séc strc khde theo ddi bénh nhan va cung cap nhirng phwong phap diéu tri khac can thiét
Béi véi nhivtng bénh nhan khong diing phwong phap cét bd hodc ghép gan, ho c6 thé can nhac cac phwong phap diéu tri khac, bao gdm:

. Héa trj - thuyén tAc(TACE): 1a mot dang clia phwong phap hoa tri ma cung cip mét loai thuéc chéng lai ung thu truc tiép vao gan théng qua dong mach dé giét té bao ung thu gan.
. Phwong phap dét khéi u bing séng cao tan: Bay la phwong phap ding mét cai thong dac biét dwoc dwa vao da trong phan ung thw noi ma dong dién trong day dién tir dung dé
pha hiy nhiing té bao ung thu.

. Liéu phap dung thuéc- Sorafenib (Nexavar) la phuong phap thuéc dung trich nhdm can tré kha nang clia khéi u tao ra cac mach mau méi. Sorafib dwoc thé hién lam cham hoac
ngan chan ung thw gan tién trién kéo dai hon vai thang ma khong can diéu tri.

. Hoa tri liéu toan than: Kinh nghiém ci cua hoéa tri liéu toan than da khong dwoc khuyén khich, nhivng chat méi hon hodc quan trong hon dwoc hiva hen trong twong lai.

. Phwong phap tia xa c6 chon loc: Sw cdy ghép dwdi da clia cac chat phdng xa théng qua dong mach & gan ban vao ung thw. Cac chat phong xa phat ra cac lang xéng phong xa dé

pha hay te’bao ung thu. ) B ‘
Viéc tim kiém két hop véi nhirng phwong phap trong linh virc r]éy tét’hun !é dung 1 phwong phap riéng 1&8. M&i phwong phap déu cé thé dap trng hodc khong, va nhitng bénh nhan phai dwoc
danh gia can than béi cac bac si dé lwa chon phwong phap diéu tri tét nhét.

Chi phi tron goi

Viéc phat hién ra ban hodc ngwdi than cia minh bi ung thu gan 1a didu khong dé .. S6 ngay
dang. Nhung khéng c6 nghia la ban phai d&u hang. Ung thw gan thi khé chdn doan, Tien trinh i v
vi thé bénh thwdng dwoc phat hién khi da & giai doan di can. Néu ban phat co triéu ’
chtrng nghi ng® 1a ung thw gan, dirng d& né khong duoc chan doan. Phat hién sém =
ung thw gan dam bao tbt hon cho viéc diéu tri. Noi soi da day Phau thuat trong ngay

Noi soi da day va trwc trang | Phau thuat trong ngay

N&i soi truc trang Ph&u thuat trong ngay

La nha cung cép dich vu y té tw nhan hang dau Chau A, ParkwayHealth néi tiéng
mang dén cho bénh nhan két qua diéu tri chat lwgng cao va dich vu toan dién hon
40 chuyén khoa. Chung t6i st dung céng nghé méi nhét trong viéc chan doan va
triéu tri ung thw, gidp cho bénh nhan cé dwoc nhivrng liéu phap méi trong didu tri dé
cho két qua tét hon. Chung toi dem dén sy chiva tri ung thw toan dién véi doi ngi da
hén hop bao gdm céc bac si giau kinh nghiém, y ta, cb van va cac chuyén gia tro' y

*Prices quoted are all-inclusive (include accommodation, facility and doctors'’ f
but exclude GST. Other terms & conditions apply.

For more information or an appointment,
d& dap g s can thiét cho nhing bénh nhan ung thu. please call our 24-Hour Helpline at 6735 5000.

Medical Help Round The Clock

ParkwayHealth Patient Assistance Centre provides a seamless and one-stop 24-hour service to its patients, connecting tiwempteleensive choice of medical services and doctors across ParkwayHealth's hospit
ParkwayHealth Patient Assistance Centre: 24-hour Helpline: 6735 5000 Fax: 6732 6733 Email: ppac@parkway.sg Websiteppat.sg

East Shore Hospital - Gleneagles Hospital - Mount Elizabeth Hospit . .



