
Ung thư vú là gì?
Ung thư vú là khối u ác tính từ tế bào của vú. Nó xảy ra hầu như ở phụ nữ nhưng ở nam giới cũng có 
thể có. Theo tổ chức ung thư Singapore, ung thư vú là ung thư phổ biến nhất ở phụ nữ Singapore và 
hàng năm khoảng 1300 phụ nữ bị chẩn đoán mắc ung thư vú. Phụ nữ ở tất cả độ tuổi đều có thể bị, 
nhưng phụ nữ ở độ tuổi 40 trở lên thì phổ biến hơn.
 Thực tế khó chấp nhận rằng, cứ 7 người phụ nữ thì có 1 người bị ung thư vú. Nguy cơ ung thư vú tăng 
theo độ tuổi: mọi phụ nữ đều có nguy cơ mắc bệnh.

Nguyên nhân ung thư vú
Nguyên nhân chính xác chưa được xác định. Tuy nhiên theo bác sĩ Bertha Woon, phẫu thuật ngoại 
tổng quát tại  bệnh viện Gleneagle cho rằng ung thư vú có liên quan đến hóc môn của nữ giới. Yếu tố 
liên quan đến ung thư vú phát triển bao gồm chế độ ăn, lối sống ít vận động, và stress

Dấu hiệu và triệu chứng
Ung thư vú ở giai đoạn sớm không đau và không có bất cứ triệu chứng nào. Nhưng khi ung thư vú phát 
triển, nó có thể có những thay đổi sau:
     • Khối u trong vú hay ở khu vực dưới cánh tay
     • Thay đổi về kích thướt hay bề mặt của vú
     • Thay đổi về màu hay cảm giác trên da của núm vú, quầng vú hay vú
     • Núm vú bị chảy, mòn, đảo ngược, hay mềm

Bạn có nguy cơ?
Việc hiểu và đánh giá đúng các yếu tố gây bệnh nằm trong nhóm nguy cơ cao là rất quan trọng.
Độ tuổi và giới tính – Cũng như bất cứ loại ung thư nào, ung thư vú phát triển tăng theo độ tuổi
Tiền sử bệnh cá nhân và gia đình: nguy cơ tăng:
• Nếu có ung thư vú ở một vú
• Nếu người thân là nữ trong gia đình bị ung thư vú, ung thư buồng trứng, hay cả hai
• Nếu có người nữ trong họ hàng có ung thư vú phát triển trước khi mãn kinh
Vấn đề sinh sản:- nếu  kinh nguyệt bắt đầu sớm, đặt biệt là trước 11 tuổi, thì có nguy cơ cao. Trớ trêu thay, nếu mãn kinh trễ, sau 
55, nguy cơ phát triển bệnh cũng cao. Cả hai yếu tố trên có quan hệ với nhau trong suốt quá trình mô vú chịu đưng hóc môn estrogen. 
Tương tự như vậy, nếu không bao giờ có con, hay nếu có đứa con đầu tiên sau tuổi 35, cũng có nguy cơ ung thư cao.
Thuốc- Nếu đã chữa trị những triệu chứng của tiền mãn kinh bằng hóc môn strogen và progesterone trong 4 năm hay nhiều hơn, 
thì nguy cơ cũng sẽ tăng cao.

Chẩn đoán ung thư vú
Mặc dù  có nhiều lựa chọn cho việc kiểm tra( như là tự kiểm tra, kiểm tra lâm sàng, siêu âm vú) có sẵn, bác sĩ Wee Siew Bock,  bác sĩ phẫu thuật ngoại tổng quát  
tại bệnh viện Mount Elizabeth đã khuyên rằng phụ nữ nên chụp nhũ ảnh thường xuyên ( hoặc X-quang ngực) mỗi năm một lần từ 40-49 tuổi và mỗi năm 2 lần đối 
với những người trên 50 tuổi.

Điều trị ung thư vú
Phụ thuộc vào những nhân tố rủi ro và giai đoạn của ung thư, bác sĩ của chúng ta sẽ đưa ra kế hoạch điều trị cho chúng ta.
Bác sĩ Wee nhấn mạnh rằng, trường hợp ngoại lệ của giai đoạn di căn, việc điều trị quan trọng là phẫu thuật. Mục đích của việc phẫu thuật là cắt bỏ ung thư trong 
khi có thể giữ được vú càng nhiều càng tốt.
Với những bệnh nhân ung thư vú giai đoạn sớm, Bác sĩ Woon nói thêm rằng phẫu thuật bảo tồn vú kèm theo phương pháp xạ trị và hóa trị là sự lựa chọn uu tiên 
trong việc điầu trị. Với những bệnh nhân có khối u lớn và chọn phương pháp phẫu thuật bảo tồn vú, thỉnh thoảng hóa trị làm teo khối u lại trước khi phẫu thuật. những 
người mà không phải giữ lại vú hoặc người đã trải qua phẫu thuật vú (cắt bỏ tất cả những mô vú) vẫn có thể được phẫu thuật lại.

Chẩn đoán sớm là chìa khóa của thành công
Tin tốt trong chẩn đoán và điều trị , nhiều phụ nữ ung thư vú được cứu sống hơn 
trước đây. Chúng ta hầu như chắc chắn rằng ung thư vú sẽ không phát triển- nhưng 
nếu có, phát hiện sớm sẽ tăng cơ hội chữa trị hiệu quả.
Chẩn đoán sớm và chữa trị có thể dẫn đến kết quả tốt hơn và cải thiện sự sống, vì 
vậy,tư vấn bác sĩ  ngay nếu chúng ta phát hiện có các dấu hiệu ung thư. Tại Parkway-
Health, chúng tôi cung cấp đầy đủ máy móc thiết bị chụp nhũ ảnh kỹ thuật số đa 
ngành, công nghệ hình ảnh tiên tiến , chất lượng được cải thiện và hình nhũ ảnh 
chính xác cho phụ nữ. Đây là kỹ thuật làm giảm tình trạng bệnh của bệnh nhân để xạ 
trị, phát hiện khối u và những bất thường khác ở những giai đoạn sớm nhất

Một trong những nhà cung cấp dich vụ chăm sóc sức khỏe tư nhân hàng đầu Châu 
Á, danh tiếng của ParkwayHealth nổi bật với kết quả điều trị chất lượng, dịch vụ hoàn 
hảo. Chúng tôi có hơn 67 bác sĩ phẫu thuật ngoại tổng quát đặc biệt với nhiều chuyên 
khoa bao gồm phẫu thuật vú, Phẫu thuật đại trực tràng, Phẫu thuật đầu và cổ, phẫu 
thuật xâm lấn tối thiểu, phẫu thuật thượng dạ dày và ruột, phẫu thuật gan - mật và 
tuyến tụy.

dấu hiệu phụ nữ nên biết
Ung thư vú

Ung thư vú. Dù chỉ nghe đến thôi cũng đủ đem đến lo sợ cho phụ nữ.


